
 

「助け合う」ということ 
校長 石原 嘉人 

平成 31 年がスタートしました。学校では、年度末のまとめの時期に入り、今年度を振り返り、

来年度の計画を立てる時期となりました。昨年は、本校の教育に対してご理解・ご協力を賜り感謝

しております。本年も変わらぬご支援をお願いいたします。 

さて、私ごとですが、1月 3日に映画を見に行きました。タイトルは「こんな夜更けにバナナか

よ 愛しき実話」です。安倍首相も年末に見に行ったということが報道されていましたね。 

これから見る人もいるかもしれませんのであまり深くお話しすることはできないのですが、色々

と考えさせられる映画でした。今月号は、この映画を見て感じたことを書かせていただきます。 

この映画は、『筋ジストロフィーにかかりながらも自らの夢や欲に素直に生き、皆に愛され続け

た実在の人物・鹿野靖明さんと、彼を支えながら共に生きたボランティアの人々や家族の姿を描い

た人間ドラマ』です。 

鹿野さんは手と口しか動かすことはできないのですが、夢をもち、やりたいと思ったことはどん

どんチャレンジしていく人物です。この一見わがままに見える言動に周りのボランティアの人たち

は振り回されながらも彼を支え続けていきます。 

好き勝手に生きていることを指摘された鹿野さんは「手伝ってもらうことも勇気が必要なんだ」

といいます。そして、鹿野さんは障がい者と健常者は対等であるという大前提のもとで、「人はで

きることより、できないことの方が多い。だから手伝ってもらうことは恥ずかしいことでも何でも

ない。」と主張します。原作者である渡辺一史さんは、「自立というのは、自分で物事を選択し、自

分の人生をどうしたいかを自分で決めること、そのためには他人や社会に堂々と助けを求めること

である。そして、どんなに障害があっても、他人の助けを借りながら『自立』して暮らせる社会は、

どんな人にとっても安心して生きられる社会のはずである」といっています。 

確かに、「人に迷惑をかけるべきではない」とよく言いますが、「人に迷惑をかけることを恐れる

よりも、自分でできないことがあれば、助けを求める。そして、逆に助けを求められたときには助

ける。それが大切なんだ」と鹿野さんを演じた大泉洋さんは言っています。 

頼る勇気をもつことと、それと同時に助けに応える優しさや心の余裕をもつことが人と人をつな

いでいくのでしょうね。 

もちろん、何でも人に頼ってばかりでは成長はありません。自分ができることは手伝い、自分に

できないことは手伝ってもらう。これが、「助け合う」ということですし、このことが、本校の教

育目標にも掲げている「共生」につながっていくのだと思い

ます。 

六本木中学校に関わる全ての人たちが、お互いに助け合う

ことで「共生」がはぐくまれ、お互いに成長していけたらと

いうことを年の初めに感じました。 

さぁ、3 学期のスタートです。しっかりと締めくくり、新

年度に向けて、いいスタートを切る準備をしましょう。 
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百人一首大会 

1月 12日（土）、新春の恒例行事でもある百

人一首大会が行われました。今年のスローガン

は「時越えて 札の想いが ここに舞う ～ 

平成から未来へ 時代をつなぐ百人一首」でし

た。今年の一首は「あしびきの 山鳥の尾の 

しだり尾の ながながし夜を ひとりかも寝

む」です。この札を読んだ時の生徒たちの反応

はすさまじく、ほとんどのグループで読み始め

た瞬間に手が動いていました。生徒会のメンバ

ーを中心に 21 枚目のパネルが作成され、会場

中央に大きく掲げられました。百首完成まであ

と 79年です！！ 

閉会式での講評でも話しましたが、本校の百

人一首大会は一つの畳をクラスも学年も性別

も国籍も関係なく囲んで競技を行います。この

競技方法について全く違和感なく取り組むこ

とができます。読み手も、先生方が分担して読

みます。その一人一人に生徒たちから温かい拍

手が送られます。本当に温かい学校だと実感で

きる瞬間です。そして、今年の結果は、3 年生

が圧倒的な力の差を見せつけました。これが、

「いい学校」である証なのです。3 年生が下級

生のお手本となっていることが誇らしいこと

です。今後もこの伝統を受け継いでいって欲し

いと願っています。 

激闘の結果は以下のとおりです。 

ア 1位 54枚 3-2 R.N. 

Ａ 1位 82枚 3-2 M.A. 

2位 73枚 3-1 R.S. 

3位 63枚 2-1 Y.M. 

Ｂ 1位 128枚 3-1 Y.A. 

2位 120枚 3-2 R.S. 

3位 114枚 3-1 K.F. 

4位 109枚 3-2 K.M. 

109枚 2-1 M.O. 

6位 105枚 3-2 H.S. 

105枚 3-2 R.K. 

8位 100枚 2-2 Y.H. 

3組 66枚 3組 Y.S. 

 

  

  

 

席書会 

1月 10日（木）、1・2年生による席書会を行

いました。 

生徒たちは体育館への入場から気持ちを作

り、静寂の中で書をしたためました。1 年生は

「理想の人」と「青雲大志」、2年生は「新春の

夢」と「調和の美」です。どの生徒も時間いっ

ぱい取り組んでいました。 

生徒たちの作品は、校内に掲示しています。

お時間がございましたらご覧いただければと

思います。 

  

  

 

--- 

現在インフルエンザが流行しています。手洗

いうがいを励行し感染予防に努めてください。 


