
港区立 六本木中学校  ソフトテニス 部 （令和４年） 年度年間活動計画 

年間目標 ソフトテニスを通じて、技術はもちろん礼儀やチームワークを身につける 

部員数 

（平成４年５月現在） 

男子１０名 ３年男子６名  ２年男子 1 名 １年男子３名 

女子１９名   女子４名    女子６名   女子９名   計２９名 

活動日 火曜・木曜・金曜・（土曜）・（日曜） 

活動時間 平日 

夏季（３月～10 月） 

１６：００～１７：３０ 

冬季（11 月～２月） 

１６：００～１７：３０ 

休日 

準備片付けを除いて 

３時間３０分程度 

８：３０～１２：００ 

休養日 
平日（月曜・水曜）  

週休日（土日のうちどちらか）【活動場所の割り当てや大会日程を考慮して決定】 

主な活動予定 

４月 港区春季大会（第１ブロック予選）大会 練習 

５月 第１ブロック大会 夏季選手権大会 練習及び練習試合 

６月 夏季選手権大会 練習及び練習試合 

７月 夏季選手権大会 東京都大会 練習及び練習試合 

８月 練習及び練習試合 

９月 秋季新人大会 練習及び練習試合 

10月 秋季新人大会 東京都大会 練習及び練習試合 

11月 練習及び練習試合 

12月 練習及び練習試合 

１月 港区学年別研修大会 練習及び練習試合 

２月 練習及び練習試合 

３月 港区長杯 練習及び練習試合 

参加予定大会 

春季大会（地区大会及びブロック大会）【４月～５月】 

第１ブロック大会 【５月】 

夏季選手権大会(地区大会及び都大会)【５月～７月】 

東京都大会    【７月】 

秋季新人大会（地区大会及び都大会)【９月～１０月】 

東京都大会    【１０月】 

港区学年別研修大会【１月】 

港区長杯【３月】 

 


