
港区立六本木中学校 バドミントン部 令和 4 年度年間活動計画 

 

顧問【椎名香奈里・小林舞子・黒越梨奈・菊地駿希】 

 

年間目標 
バドミントンを通じ、心身の成長を図る。 

都大会出場  

部員数 

（令和４年４月現在） 

男子 ２３名（3 年 6 名、2 年 13 名、1 年 4 名） 

女子  ２２名（3 年 5 名、2 年 6 名、1 年 11 名） 

活動日 火【放】・木【放】・ 土 ◎大会は日・休日にあります 

活動時間 平日 

夏季（3 月～10 月） 

16:00～18:30 

冬季（11 月～2 月） 

16:00～18:00 

休日 

準備片付けを除いて 3 時間程度 

9:00～12:00 

or 

13:00～16:00 

休養日 上記活動日以外 

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習及び練習試合 

６月 選手権大会 A ブロック大会 練習及び練習試合 

７月 練習及び練習試合 

８月 練習及び練習試合 

９月 練習及び練習試合 

10 月 港区新人大会 練習及び練習試合 

11 月 新人戦 A ブロック大会 練習及び練習試合 

12 月 練習及び練習試合 

１月 A ブロック冬季大会 練習及び練習試合 

２月 練習及び練習試合 

３月 港区一年生大会 練習及び練習試合 

参加予定大会 上記 記載大会 

 


