
2025年 3月

さわらのﾏｽﾀｰﾄﾞ入りヨーグルト焼き 748 kcal

磯和え 41.6 ｇ

味噌けんちん汁 26.1 ｇ

バーニャカウダのインサラータ 772 kcal

レンズ豆のミネストローネ 39.4 ｇ
39.8 ｇ

卵と生揚げの中華スープ 751 kcal

◇♡カルピスゼリー 26.6 ｇ
20.3 ｇ

§ボルシチ 791 kcal

りんご 26.3 ｇ
35.9 ｇ

鮭のさつまみそ焼き 753 kcal

茎ワカメのきんぴら 37.0 ｇ

ざくざく汁 22.7 ｇ

ツナサラダ 768 kcal

デコポン 24.9 ｇ
26.8 ｇ

§レバカツ 766 kcal

切干大根のハリハリ漬け 31.8 ｇ

きりたんぽ汁 24.7 ｇ

コールスローサラダ 838 kcal

ミルクゼリーストロベリーソース 28.0 ｇ

26.2 ｇ

のりの佃煮 747 kcal

生揚げのさばあんかけ　 30.9 ｇ

おかかサラダ　 24.1 ｇ

ジャガ芋としめじの味噌汁

湘南ゴールド
じゃことコーンのサラダ 751 kcal

♡§米粉のチョコケーキ 28.3 ｇ
35.1 ｇ

いわしハンバーグ 758 kcal

切り干し大根のお浸し　 32.3 ｇ

さつまいもの味噌汁 24.2 ｇ

◇☆♡§鶏肉のから揚げ

◇§ポテトサラダ

祝いなるとのすまし汁 

スペシャルデザート　セレクト

生揚げの中華スープ 796 kcal

みさきの清美 35.0 ｇ
25.7 ｇ

キャベツと油揚げのｶﾘｶﾘｻﾗﾀﾞ 799 kcal

石狩汁 37.0 ｇ
24.8 ｇ

           所 在 地：港区赤坂3-19-10アパヴィラホテル赤坂見附1F

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

914 29.8 29.1

889 28.2 33.5

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

○

牛乳,大豆,鶏肉,さわ
ら,ヨーグルト,のり,み
そ,豚肉,生揚げ

精白米,もち米,サラダ油,
ごま油,さつま芋

人参,小松菜,もやし,しめじ,玉
ねぎ

３ 月 献 立 表 

六本木中学校

日 主食
牛
乳

おかず

かつお中厚削り,酒,塩,薄口醤
油,醤油,黒こしょう,粒マス
タード,りんご酢,みりん

4
火

【商店街コラボメニュー】

今井寿シェフの
特製ボロネーゼ

○

牛乳,牛肉,チーズ,アン
チョビ,レンズ豆,ベー
コン

ペンネ,オリーブ油,サラ
ダ油,でん粉,じゃが芋

玉ねぎ,しょうが,ブロッコリー,
人参,大根,にんにく,トマト缶

塩,黒こしょう,トマトソース,
鶏がら

3
月

大豆そぼろご飯

ココア,,鶏がら,ベイリーフ,ト
マトピューレ,トマトケチャッ
プ,塩,黒こしょう,ベイリーフ

5
水

マーボー春雨丼 ○

牛乳,鶏肉,生揚げ,鶏
卵,わかめ,寒天,カルピ
ス

精白米,米粒麦,サラダ油,
緑豆春雨,三温糖,白ごま

にんにく,しょうが,玉ねぎ,たけ
のこ,きくらげ,ピーマン,人参,
白菜

鶏がら,醤油,薄口醤油,オイス
ターソース,酒,トウバンジャ
ン,塩,黒こしょう

○

牛乳,さけ,みそ,さつま
揚げ,豚肉,茎わかめ,鶏
肉,生揚げ

精白米,さつま芋,三温糖,
サラダ油,こんにゃく,白
ごま,里芋,ごま油

ごぼう,人参,大根,長ねぎ

6
木

◇☆♡§揚げパン
（きな粉&ｺｺｱ）

○

牛乳,きな粉,鶏肉,サ
ワークリーム

コッペパン,サラダ油,黒
砂糖,グラニュー糖,上白
糖,じゃが芋

人参,玉ねぎ,トマト缶,トマト
ジュース,キャベツ,ブロッコ
リー,りんご

だしかつお削り節,塩,酒,みり
ん,醤油,一味唐辛子,塩

10
月

§バターライスチキンクリーム ○

牛乳,鶏肉,ツナ 精白米,バター,サラダ油,
薄力粉,上白糖

人参,エリンギ,玉ねぎ,キャベ
ツ,きゅうり,デコポン

白ワイン,塩,白こしょう,ベイ
リーフ,鶏がら,ローリエ,米酢,
醤油,黒こしょう

7
金

白飯

赤ワイン,鶏がら,ローリエ,塩,
ベイリーフ,トマトケチャップ,
ウスターソース,中濃ソース,ガ
ラムマサラ,カルダモン,カレー
粉,りんご酢,米酢,からし(粉)

11
火

白飯 ○

牛乳,鶏肝臓(生),チキ
ンハム,鶏肉,油揚げ

精白米,サラダ油,米粉,パ
ン粉,パン粉,ごま油,三温
糖,こんにゃく,きりたん
ぽ

にんにく,人参,切干し大根,キャ
ベツ,きゅうり,ごぼう,白菜,長
ねぎ,小松菜

だしかつお削り節,カレー粉,醤
油,中濃ソース,ウスターソー
ス,みりん,塩,純米酢,薄口醤油

○

牛乳,のり,生揚げ,さ
ば,糸削り節,油揚げ,み
そ

精白米,三温糖,サラダ油,
でん粉,じゃが芋

にんにく,玉ねぎ,人参,小松菜,
キャベツ,しめじ,湘南ゴールド

12
水

シーフードカレー ○

牛乳,鶏肉,いか,寒天 精白米,サラダ油,じゃが
芋,薄力粉,上白糖

にんにく,しょうが,人参,玉ね
ぎ,キャベツ,きゅうり,ホール
コーン,いちごジャム

だしかつお削り節,醤油,酒,み
りん,薄口醤油,米酢,塩,黒こ

しょう

14
金

☆♧肉うどん ○

牛乳,鶏肉,油揚げ,ちり
めんじゃこ,鶏卵

サラダ油,うどん,上白糖,
ごま油,バター,米粉,三温
糖,チョコレート,粉糖

玉ねぎ,人参,しめじ,小松菜,
キャベツ,かぶ,ホールコーン

だし昆布,だしかつお削り節,み
りん,塩,醤油,薄口醤油,米酢,
ココア

13
木

白飯

塩,酒,醤油,米酢,塩,黒こしょ
う,だし昆布,だし削り節,薄口
醤油,みりん

17
月

白飯 ○

牛乳,鶏肉,ひじき,いわ
し,豆腐,糸削り節,油揚
げ,みそ

精白米,上白糖,サラダ油,
でん粉,三温糖,さつま芋,
こんにゃく,ごま油,白ご
ま

しょうが,玉ねぎ,ピーマン,小松
菜,切干し大根,人参,キャベツ

酒,塩,醤油,酢,トマトケチャッ
プ,だしかつお削り節

18
火

【卒業お祝い給食】
赤飯

ジ
ョ
ア

ジョア,ささげ,鶏肉,豆
腐,なると,ホイップク
リーム,こしあん

精白米,もち米,でん粉,米
粉,薄力粉,サラダ油,じゃ
が芋,マヨネーズ(卵な
し),三温糖,コーンフレー
ク,チョコレートクリー
ム,上白糖,白玉団子

しょうが,にんにく,人参,きゅう
り,ホールコーン,えのき,みつ
ば,みかん缶,パインナップル缶,
黄桃缶,いちご

牛乳,鶏卵,ちりめん
じゃこ,油揚げ,さけ,み
そ

精白米,こんにゃく,三温
糖,でん粉,サラダ油,じゃ
が芋

玉ねぎ,人参,しめじ,こねぎ,
キャベツ,きゅうり,しょうが,大
根

だしかつお削り節,だし昆布,み
りん,塩,醤油,薄口醤油,酒,一
味唐辛子,米酢

21
金

切り干し大根入りビビンバ ○

牛乳,豚肉,鶏卵,生揚
げ,わかめ

精白米,ごま油,三温糖,サ
ラダ油,白ごま

にんにく,しょうが,長ねぎ,人
参,切干し大根,小松菜,えのき,
玉ねぎ,みさきの清美

＊３月１８日（火）スペシャルデザートのセレクト給食です。フルーツ白玉　あんこ添え又はフルーツパフェを選びます。

エネルギー及びたんぱく質は以下の通りです。

フルーツ白玉　あんこ添え

フルーツパフェ

※学校行事、食材料の都合により献立を変更する場合があります。

献立名の前にあるマークはリクエスト給食です。♢3年1組、☆3年2組、♡３年3組、♧S組、§先生

　３月４日（火）は、今年度最後の商店街コラボ給食です。コラボしたお店は、赤坂見附バール・デルソーレです。

ボロネーゼのソースやお店の看板メニューのバーニャカウダソースを使用したサラダも登場します。楽しみにしていてください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

＊

　　　　　　　　　　　　　　　          店　　名：赤坂見附バル　デル・ソーレ（赤坂一ツ木通商店街振興組合加盟店）

醤油,トウバンジャン,塩,米酢,
鶏がら,酒,黒こしょう,みりん

24
月

玉子丼 ○


