
 

 充実した良い夏休みを 

校長 髙松 政則 

今年の梅雨はどうなってしまったのだろうと思うほど、蒸し暑い日が続いています。生徒たちは

プールで泳いだり校庭でサッカーをして走り回ったりと、元気に学校生活を送っています。でも、

我々大人にはちょっと厳しい暑さで、体力が心配です。 

さて、いよいよ生徒たちが楽しみにしている夏休み。そして、夏といえば土用（どよう）のうなぎ、この時

期になるとこの言葉をよく耳にします。「土用」というと、一般的には夏のイメージが強いですが、実

は各季節の終わり、立春・立夏・立秋・立冬の前の１８日間を指します。これは陰陽五行説に基づ

き、それぞれの季節の終わりに「土」の要素を当てはめたことに由来しています。 

そして、夏の土用の丑の日にうなぎを食べる風習が広まったのは、江戸時代の学者であり発明家

でもある平賀源内が仕掛けたものだとされています。夏にうなぎの売上が落ちて困っていた知り合

いのうなぎ屋のために、「本日土用丑の日、うなぎの日」という貼り紙をしたことが始まりと言われ

ています。今年の土用の丑の日は７月１９日と３０日ですね。また、元々この日には「う」のつく

ものを食べると病気にならないという言い伝えがあり、その中でも栄養価の高いうなぎが定着した

と考えられています。うなぎ以外にも、梅干し、瓜、うどんなど、夏に食欲が落ちやすい時期でも

食べやすいものが挙げられます。これらは、厳しい夏を乗り切るための先人たちの知恵とも言える

でしょう。 

 

そこで、土用丑の日以外の夏の風習を調べてみました。夏の土用の期間は、一年で最も暑さが厳

しいとされています。江戸時代には、この期間の丑の日を重視し、夏バテや病気の回復に効き目が

あるとされる様々な風習がありました。 

〇丑湯（うしゆ）: 柿の葉などの薬草を入れたお風呂に入ること 

〇土用灸（どようきゅう）: お灸をすえること 

さらに、この時期には生活に密着した以下のような風習も伝えられています。 

〇土用の虫干し・土用干し: カビや虫の害から衣類や書物を守るために風を通して陰干しする 

〇田んぼの土用干し：田んぼに水を入れず、土をひび割れ状態にすることで、雑菌の繁殖を抑え、

稲の根がしっかりと張る効果がある 

〇梅干しの天日干し: 梅干しを天日で干すのもこの時期   

 

土用は季節の変わり目であり、体調を崩しやすい時期だからこそ、先人たちは様々な風習を通し

て、健康に過ごすための知恵を伝えてきたのですね。現代社会では新しいものが次々と生まれてい

ますが、昔の知恵や教えも大切にしていきたいものです。夏休みは海や川での事故も増えますので、

くれぐれも注意して、元気で楽しい夏を過ごしてください。 

１学期間、ご協力いただきありがとうございました。元気に夏休みを過ごしてください。 
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～自主・勤勉・共生～ 



「運動会を振り返って」 
青空の下、今年度の運動会が盛大に開催されました。全力で走り、競技に挑み、仲間と励まし合った一

日。歓声と笑顔があふれる中、それぞれの学年が思い出に残る瞬間を刻みました。国語の授業で、２年生は

運動会の思いを短歌に、３年生は俳句に表現しました。生徒たちの素敵な作品をご覧ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICT × 複線型授業『MINATOスタイル』のご紹介                                

港港区では、GIGAスクール構想のもと、タブレット端末を活用した 「複線型授業」 を推進           

しています。本校も「個別最適な学び」と「協働的な学び」を組み合わせ、生徒が主体的に学ぶ           

ことを目指す授業の実現に向けて取り組んでいます。この取り組みを 『MINATOスタイル』             

として、約４分間の紹介動画が公開されました。ICTを活用した授業の様子や、子どもたちの             

学びの工夫について分かりやすくまとめられていますので、ぜひご覧ください。 

                 （１）ＵＲＬ  https://youtu.be/l57StUjd7SM     （２）QRコード 

 

 

 

 

 

９月の主な行事  ※詳細は毎月配布される行事予定でご確認ください。 

２日（火）～６日（土） ３年 海外修学旅行 １９日（金） 水泳指導（終） 

８日（月） ３年 振替休業日        ２２日（月） 生徒会役員選挙 

１２日（金） 主権者教育           ２６日（金） 新入生保護者説明会 
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夏休みの過ごし方について ～計画を立てて充実した夏休みに！～ 

（１）学習：計画的に学習を進めよう。午前中の涼しい時間が     

（２）生活：時間を意識し、早寝・早起きを心がけよう。 

（３）健康：適度な運動で体力づくりをしよう。 

（４）安全：事件・事故に巻き込まれないよう注意しよう。 

※ 詳しくは生活指導部から配布される「夏休みの生活の心得」をご確認ください。 

 

貴重な体験を積み、 

２学期からの学校生活を 

より良いものにしよう！ 

 

https://youtu.be/l57StUjd7SM

