
 

防災の日 

 

長い夏休みも終わり、いよいよ２学期が始まりました。 

本校では昨日から海外修学旅行のため、私は生徒たちとともにシンガポールを訪れてい

ます。この学校だよりが皆様のお手元に届く頃、生徒たちは異文化に触れながら、多くの

学びと体験を積み重ねていることでしょう。この経験が生徒一人一人の成長につながるこ

とを願っています。 

さて、今年の夏も全国各地で自然災害が発生しました。熊本地方では地震が相次ぎ、不

安な日々を過ごされた方々がおられました。また、千葉県をはじめ各地では線状降水帯の

発生による記録的な大雨が観測され、河川の氾濫や浸水被害、土砂災害が発生しました。

近年は毎年のように大規模な地震や豪雨が発生し、私たちの日常生活が自然災害と隣り合

わせであることを改めて実感させられます。被災された皆様に心よりお見舞い申し上げる

とともに、一日も早い復旧・復興を願っています。 

 

ところで、現在滞在しているシンガポールは、日本とは自然環境が大きく異なります。

赤道直下に位置するため一年を通して高温多湿ですが、台風が発生・接近する地域から離

れており、日本のような台風災害はほとんどないそうです。また、シンガポール周辺には

大きな活断層やプレート境界が存在しないため、地震も非常に少ない国として知られてい

ます。 

しかし、災害が少ない地域だからといって、安全への備えが不要になるわけではありま

せん。近年では気候変動の影響による集中豪雨や都市型洪水への対策が進められており、

それぞれの地域が自らの環境に応じた防災・減災に取り組んでいます。災害の種類は違っ

ても、「自分の命を守るために備える」という姿勢は世界共通で大切なことなのだと感じま

す。 

本日、９月１日は「防災の日」です。大正 12年（1923年）９月１日に発生した関東大震

災を教訓として、昭和 35年（1960年）に制定されました。この日を中心として全国各地で

防災訓練が行われ、防災意識を高める取組が進められています。学校では「学校安全計画」

に基づき、安全教育を推進しています。安全教育には、日常生活の中で危険を予測し回避

するための実践的な力を育てる「安全指導」と、安全に関する基礎的・基本的な知識を系

統的に学ぶ「安全学習」があります。これらを通して、生徒が自ら考え、判断し、適切に

行動できる力を身に付けることを目指しています。 

「生活安全」「交通安全」「災害安全」は、どれも生徒の健やかな成長に欠かせない大切

な課題です。特に災害については、いつ、どこで遭遇するかわかりません。非常時の連絡

方法や避難場所、防災用品の確認など、この機会にぜひご家庭でも話題にしていただけれ

ばと思います。一人一人が防災意識を高めることが、自分自身や大切な人の命を守ること

につながります。２学期も、生徒たちが安全で安心して学校生活を送れるよう、教職員一

同努めてまいります。引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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２学年 夏季学園 埼玉県秩父市へ（７月２２日～２４日） 

今年の夏季学園は、昨年度までの新潟県上越市から場所を移し、初めての埼玉県秩父市での２泊

３日でした。都会とは全く違う大自然の中で、寝食を共にしながら仲間との絆を深め、自立と協力

の大切さを体感しました。民泊先の方との交流や自然体験を通して、普段の生活では得られない気 

づきや感動がたくさんありました。笑顔と成長に満ちた、かけがえのない３日間となりました。 

 

 

 

 

夏の挑戦、全力の夏 

 

 

  

新チーム始動！未来へつながる一歩               

３年生の引退を受け、部活動は新チームへとバトンが渡されました。夏休みの間も、一生懸命に

練習に励む姿が見られました。先輩たちの想いを胸に、それぞれの目標に向かって一歩ずつ前へ。

この夏の努力が、きっと次の大会で大きな力となることでしょう。 

佐賀県×港区連携プロジェクト「高校生による演劇公演」にダンス部が共演 

８月 23日、佐賀県立佐賀東高校演劇部と本校ダンス部が 

共演する連携公演『80年目のアンコール ～きみの未来に、 

ハナマルを～』が上演されました。今回の舞台は、佐賀県と 

港区の交流をテーマにした特別な作品。六中ダンス部にとっ 

て、他地域の高校生と作品をつくり上げる貴重な経験となり 

ました。ダンス部の新しい挑戦に今後もご期待ください。 

 

長期休業明けの心と体を大切に 

長い休み明けは、気持ちが不安定になったり、暑さに体が慣れていなかったりと、心と体の両方

に負担がかかりやすいです。本校では、生徒のちょっとした変化にも気づけるよう、やさしく声を

かけ、相談しやすい雰囲気づくりを続けていきます。悩みや不安があるときは、家族や友達、先生

など、話しやすい人に気持ちを伝えるように指導しています。 

また、熱中症を防ぐために、授業や部活動では水分補給・休憩・暑さへの慣らしを丁寧に行い、

生徒の体調を注意深く見守っていきます。生徒一人ひとりが安心して学校生活を始められるよう、 

心と体の両面から支えていきます。 

１０月の主な行事  ※詳細は毎月配布される行事予定でご確認ください。 

１日（木） 都民の日           １７日（土） 合唱発表会 

５日（月）～９日（金） 授業参観週間   １９日（月） 振替休業日 

９日（金） 進路説明会【３年】      ２５日（日） 麻布地区総合防災訓練 

合同運動会【S 組】      ２６日（月） 音楽交歓会 

夏休み中、バスケットボール部とソフトテニス部が都大会

に挑みました。最後の瞬間まで全力で戦い抜く姿は、まさに

青春そのもの。３年生にとってはこれが最後の公式戦となり、

流した汗、悔しさ、仲間との絆は、後輩たちにしっかりと受

け継がれています。本当にお疲れさまでした。 


