
 

挑戦の先にある成長 

    

猛暑となった夏が過ぎ、気が付けば秋の涼しさを感じる季節となりました。今年は８月

27日以降、連日の雨が続き、統計開始以来の記録を更新していると報じられています。暑

さや長雨など、自然の厳しさを感じる一方で、季節は確実に次のステージへと進んでいま

すが、それは生徒たちも同じです。 

日々の努力は目には見えにくいものですが、学習や運動、学校生活の様々な経験を通し

て着実に成長しています。その姿を改めて感じる機会となったのが、昨日行われた区の連

合体育大会でした。 

現在、第 20 回アジア競技大会が 32 年ぶりに日本で開催されています。国際的なスポー

ツ大会で活躍する選手たちの姿を目にする貴重な機会ですが、私たちはついメダルの数や

順位に注目しがちです。しかし、選手たちが見せてくれる本当の価値は、その結果の裏側

にある努力や挑戦の過程にあるのではないでしょうか。世界の舞台で活躍する選手であっ

ても、成功ばかりを重ねてきたわけではありません。思うような結果が出ず悔しい思いを

した経験や、けがや挫折を乗り越えてきた経験があり、その一つ一つが成長につながって

います。 

また、競技後に相手を称え、支えてくれた仲間や家族、指導者への感謝を語る姿にも心

を打たれます。スポーツは個人の力だけで成り立つものではなく、多くの人との関わりの

中で成長していくものであることを改めて感じさせてくれます。 

昨日、本校の代表生徒が参加した区の連合体育大会でも、そのような姿を見ることがで

きました。競技が始まる前の緊張感、国立競技場の大型スクリーンに映し出されるスター

トラインに立つ真剣な表情、最後まで全力を尽くそうとする姿からは、それぞれが大会に

向けて積み重ねてきた努力が伝わってきました。あたりまえですが、競技の結果にはそれ

ぞれ違いがあります。目標を達成できた生徒もいれば、悔しい思いをした生徒もいたでし

ょう。しかし、結果以上に価値のあるものをたくさん見ることができました。仲間の競技

に大きな声で声援を送る姿、自己ベストを更新した友達を自分のことのように喜ぶ姿、他

校の選手の健闘に惜しみない拍手を送る姿です。そこには、記録や順位だけでは測ること

のできない成長がありました。 

学校生活でも学習、学校行事、生徒会活動、部活動など、何事も最初からうまくいくと

は限りません。しかし、失敗を恐れず挑戦すること、仲間と協力すること、努力を続ける

ことによって、人は少しずつ成長していきます。そして、その過程で得た経験は、結果以

上に大きな財産となります。10月は前期のまとめと後期へのスタートの時期でもあります。

これまでの自分を振り返り、新たな目標を立てるには絶好の機会です。連合体育大会で見

せてくれた挑戦する気持ちや仲間を思いやる心を、ぜひ日々の学校生活の中でも生かして

ほしいと思います。 

教職員一同、生徒一人一人の挑戦を支え、その成長を認めながら、安心して学べる学校

づくりを進めてまいります。保護者・地域の皆様には、引き続き本校の教育活動へのご理

解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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３学年 シンガポール修学旅行（８月３１日～９月４日） 

３泊５日のシンガポール修学旅行を通して、生徒たちは異文化に触れ、言葉を越えた交流を肌で

体験することができました。環境保全や多様性についての学び、現地の学生との探究活動、そして

日常とは異なる空間での挑戦。一つ一つの経験が、生徒たちにとってかけがえのない財産となりま

した。そして、旅の締めくくりとして取り組んだのが、これまでのプロセスを形にする「振り返り」

です。調べる、体験する、そして自分の言葉で表現する。各学級で発表会を行い、一人一人がスラ

イドを交えながら、堂々と発表する姿が見られました。知識を得るだけでなく、自ら足を運び、考

え、発信する力を身に付けた、実り多き修学旅行となりました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

令和８年度 港区立中学校連合体育大会 入賞多数！ 

男子１００ｍ     ３位 Ｙ.Ｎ  ４位 Ｙ.Ｒ 

男子１５００ｍ    １位 Ｙ.Ｎ 

男子４×１００ｍＲ  ２位 Ｋ.Ｒ ・ Ｉ.Ｋ ・ Ｙ.Ｒ ・ Ｙ.Ｎ 

男子走幅跳      ２位 Ｙ.Ｒ 

女子１００ｍ     ８位 Ｉ.Ｕ 

女子１０００ｍ    １位 Ｔ.Ｋ 

女子４×１００ｍＲ  ５位 Ｔ.Ｋ ・ Ｉ.Ｕ ・ Ｋ.Ｍ ・ Ｓ.Ｋ 

女子走幅跳      ２位 Ｉ.Ｕ  ５位 Ｔ.Ｍ 

女子ハンドボール投  １位 Ｈ.Ｓ  ４位 Ｋ.Ｋ 

※走高跳と１００ｍＨは雨天により中止 

 

 

✎授業参観週間【１０月５日（月）～９日（金）】 

日頃のお子さんの学校生活の様子を、覗いてみませんか。 

♪合唱発表会【１０月１７日（土）】 

本校「三大行事」の一つです。生徒たちの美しいハーモニーをぜひ会場でお聞きください。 

皆様のご来校を心よりお待ちしております。 

１１月の主な行事  ※詳細は毎月配布される行事予定でご確認ください。 

３日（火） 文化の日          １６日（月） 領域別診断テスト【２年】 

６日（金） 校外学習【S 組】      ２０日（金） 職場体験【S 組】 

１０日（火）～１２日（木） 期末考査   ※ 22日（日）ESAT-J【３年】 


